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Lied voor de lijdenstijd 
Heer, zet mij stil in deze lijdenstijd. 

Dank dat u voor mij, zondaar, wilde sterven. 

U gaf voor mij Uw leven in de strijd, 

opdat ik daar de vruchten van zou erven. 

Maak, Heer, mij dan tot navolging bereid, 

zodat ik nooit meer zonder U zal zwerven. 

 

U liet zich voor mij in de boeien slaan 

om daarmee mij te geven: echte vrijheid. 

U wilde daar voor mij veroordeeld staan 

zo is er vrijspraak voor mijn schuld en 

zwakheid. 

U heeft voor mij vervloeking ondergaan; 

ik proef Uw zegen nu in al zijn volheid. 

 

U werd verlaten donker als de nacht, 

zodat ik nooit mijn God meer kwijt zou raken. 

Het kwaad werd door Uw martelkruis 

ontkracht; 

het is mijn redding en mijn veilig baken. 

U spreekt tot mij en zegt: het is volbracht; 

leer mij die woorden steeds meer eigen maken. 

 

Opw. 811 
Was mij witter dan sneeuw, 
was mij schoon van mijn schuld. 
Zie mijn offer, Heer: mijn berouw. 
Wees genadig, o God, 
heb met mij toch geduld. 
Wees barmhartig, ik pleit op Uw trouw. 
Laat mij weer juichen, weer dansen in’t 
licht. 
Laat mij weer leven voor Uw aangezicht. 
 
Was mij witter dan sneeuw, 
laat mij rein voor U staan. 
Zie niet om naar wat ik heb gedaan. 
Was mij witter dan sneeuw, 
maak mij sterk door Uw Geest. 
Schep een zuiver hart diep in mij. 
Laat mij dicht bij U zijn. 
U alleen, Heer geneest. 
Van mijn zonde en schuld spreek mij vrij. 
Laat mij weer juichen, weer dansen in’t 
licht. 
Laat mij weer leven voor Uw aangezicht. 

 
 
Laat mij weer juichen, weer dansen in’t 
licht. 
Laat mij weer leven voor Uw aangezicht. 
 
Was mij witter dan sneeuw, 
laat mij rein voor U staan. 
Zie niet om naar wat ik heb gedaan. 
Was mij witter dan sneeuw, 
was mij schoon van mijn schuld. 
Zie mijn offer, Heer: mijn berouw. 
Wees genadig, o God, 
heb met mij toch geduld. 
Wees barmhartig, ik pleit op Uw trouw. 
 
DNP 32: 1, 2 
 
    1 Gelukkig wie door God is vrijgesproken, 
wie met bedrog en ontrouw heeft gebroken. 
Gelukkig als de HEER zijn schuld vergeeft, 
als in zijn geest geen onoprechtheid leeft. 
Mijn misdaad bleef aan mijn geweten knagen. 
Ik leed voortdurend, kreunde hele dagen. 
Uw hand lag op mij, tot ik niet meer kon; 
mijn kracht smolt weg als in de zomerzon. 
 
2 Toen ik was vastgelopen in mijn zonden 
kwam ik tot inkeer; ik zei onomwonden: 
‘O HEER, ik was ontrouw, vergeef het mij’ - 
mijn schuldenlast verdween, U sprak mij vrij. 
Laat allen die zichzelf aan U verbinden, 
U zoeken, HEER, zolang U zich laat vinden. 
U bent mijn schuilplaats, onheil raakt mij niet; 
ik juich het uit omdat U redding biedt. 
 
 

Opw. 268 
1 Hij kwam bij ons, heel gewoon, 
de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft zijn leven afgelegd. 
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept 
om te dienen iedere dag, 
gedragen door 
zijn liefd' en kracht. 



 
2 En in de tuin van de pijn 
verkoos Hij als een lam te zijn, 
verscheurd door angst en verdriet 
maar toch zei Hij: 'Uw wil geschied'. 
 
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept 
om te dienen iedere dag, 
gedragen door 
zijn liefd' en kracht. 
 
3 Zie je de wonden zo diep. 
De hand die aard' en hemel schiep, 
vergaf de hand die Hem sloeg. 
De Man, die onze zonden droeg. 
 
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept 
om te dienen iedere dag, 
gedragen door 
zijn liefd' en kracht. 
 
4 Wij willen worden als Hij. 
Elkanders lasten dragen wij. 
Wie is er ned'rig en klein? 
Die zal bij ons de grootste zijn. 
 
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept 
om te dienen iedere dag, 
gedragen door 
zijn liefd' en kracht. 
 
Opw. 378 
1 Ik wil jou van harte dienen 
en als Christus voor je zijn. 
Bid dat ik genade vind, dat 
jij het ook voor mij kunt zijn. 

 
 
2 Wij zijn onderweg als pelgrims, 
vinden bij elkaar houvast. 
Naast elkaar als broers en zusters, 
dragen wij elkanders last. 
 
3 Ik zal Christus' licht ontsteken 
als het duister jou omvangt. 
Ik zal jou van vrede spreken 
waar je hart naar heeft verlangd. 
 
4 Ik zal blij zijn als jij blij bent, 
huilen om jouw droefenis. 
Al mijn leeftocht met je delen 
tot de reis ten einde is. 
 
5 Dan zal het volmaakte komen 
als wij zingend voor Hem staan. 
Als wij Christus' weg van liefde 
en van lijden zijn gegaan. 
 
Laat ons samen één zijn (sela) 
 
1 Heer, U bent één: El Elohim, 
als God de Vader, Zoon en Geest. 
U laat volmaakte eenheid zien, 
die er altijd is geweest. 
 
2 Drieënig God, U maakt ons één, 
als kerk die van vergeving leeft. 
U brengt ons samen, U alleen, 
door de eenheid van de Geest. 
Laat ons samen één zijn Heer, verenig 
uw kerk 
door de kracht van de liefde. 
Laat de wereld zien dat Jezus leeft, in 
ons werkt; 
voor de glorie van uw naam. 
 
3 Niemand is minder, niemand meer; 
wij zijn gegeven aan elkaar 
door Jezus Christus onze Heer, 
die ons lief heeft en aanvaardt. 
Laat ons samen één zijn Heer, verenig 
uw kerk 



 
 
door de kracht van de liefde. 
Laat de wereld zien dat Jezus leeft, in 
ons werkt; 
voor de glorie van uw naam. 
 
 


